Pravidla lukostrelby

Kazdy stfelec pfed zahajenim lukostfelby na stfelnici obdrzi instruktazni pokyny pro lukostfelbu
a BezpeC€nostni pravidla stfelnice. Svym podpisem stvrdi, Ze bude bezpe€nostni pravidla na
stfelnici dodrZovat tak, aby neohrozil ostatni stfelce na stielnici. Stfelec je pIné zodpovédny za
své jednani v prostoru stfelnice a je povinen Fidit se t&émito pravidly. Jestlize je stfelcem osoba
mladsi 18 let, zodpovida za jeji jednani v prostoru stfelnice doprovod starSi 18 let, ktery obdrzi
instruktazni pokyny a BezpeCnostni pravidla stielnice.

DULEZITE:

1. Nikdy nelze stfilet, jestlize je kdokoliv pfed stfelcem.

2. Okamzité zastavit stfelbu, jestliZe se na stfelnici objevi lidé, které je mozZné ohrozit.
3. Nikdy nemifit pfi stfelbé nad ochrannou sit.

4. Nikdy nestfilet nad sebe, protozZe Sip ma pfi dopadu stejnou energii jako pfi vystfelu, hrozi
vazné zranéni strelcU.

5. Napinat luk smi stfelec jen na stfelecké Cafe a stfili vZdy pouze na pfidéleny ter€.
6. Je zakdzano provadét vystfel bez Sipu.

7. NepUjCovat luk a stfelecké nafadi jinému stfelci.

8. Je zakdzano béhat se Sipem/Sipy v rukou.

9. Na stfelnici je zakdzano konzumovat alkohol a koufit, osoby pod vlivem alkoholu maji stfileni
zakazano.

Pravidla pro zajiSténi bezpe€nosti strelce

e Odév stfelce by mél byt pfiléhavy, volny odév je tfeba sepnout, volné $ilirky musi byt
zastrCeny.
Obuv stielce by méla byt stabilni (nejlépe sportovni) s rovnymi podrazkami.

® Dlouhé vlasy musi byt svazany.

PouzZivat nepoSkozené chraniCe pazi (pfedlokti) a prstl vhodné velikosti, pfipadné chranice

hrudi.

Pouzivat stojanky na luky, pfedejde se jejich poSkozeni.

Pouzivat toulce na Sipy kvUli bezpe&nosti prostfedi.

Na zaCatku stielby je nutné rozcviCit zat€Zované svalové partie.

Nasazovani tétivy na luk nespravnym zplsobem muUzZe vést k vaZnému poranéni.

Pouzivat pouze pfFidélené Sipy, jiné Sipy (kratké) mohou pfi pfetaZeni t€sné pred uvolnénim

tétivy zasahnout luk a zlomit se nebo mohou projit rukou stfelce.



PoSkozené nadini (zkroucena ramena, naStipnuty luk nebo Sip, uvolnény/praskly kon&ik
nebo poSkozené tétivy) se nesmi pouzivat a je nutné je vyménit u odpovédné osoby.
Tétiva musi poskytovat pfi vystfelu dostate€ny volny prostor na drovni nosu a bryli nebo na
Urovni hrudniku u Zen.

Pravidla stfelby a pohybu po strelnici

Stfelci, hlavné zaCateCnici se musi vyvarovat nebezpe&ného jednani, jako je vrhani Sipy,
,Sermovani“, ,motani“ se s lukem na stfelecké ¢are i mimo ni.

Stfelci si voli rytmus stielby sami, pfi zachovani hlavniho poZadavku na bezpe€nost.
DUleZité je dodrZovani spole€ného odchodu pro Sipy k ter€ovnicim!!!

Nikdo nesmi stfilet, pokud se nékdo nachazi v blizkosti ter¢a.

Luk se nesmi napinat v poloze, kdy je ruka drzici luk vySe nez ruka napinajici luk a nesmi luk
napinat Sikmo.

Stfelci musi napinat luk tak, aby neomezovali v Cinnosti stfelce stojici po levém a pravém
boku.

Stfelci se navzdjem neobt&zuji, dodrZuji mezi sebou dostateCny prostor pro stfelbu.

Sip, ktery se nezarazi do ter&e a z(istane viset pies teré, je tfeba ihned odstranit po zastaveni
stielby.

Pfi ch(zi k ter&i je nutné zdvihnout vSechny Sipy, i ostatnich stfelcl, zabodnuté do zemé.
VytaZeni Sipl z terCe provedeme tak, Ze se levou rukou opfeme o ter€ a pravou rukou
chytneme Sip u hrotu (ne na konci!) a kroutivym pohybem Sip vytahneme.

Je nezbytné najit vSechny Sipy, aby nedoSlo ke zranéni osob.
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